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桃園市政府 函
地址：33001桃園市桃園區縣府路1號
承辦人：助理員 孫若寧
電話：03-3194510#5013
電子信箱：10074247@mail.tycg.gov.tw

受文者：桃園市楊梅區上湖國民小學

發文日期：中華民國114年8月29日
發文字號：府體全字第1140245607號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明七 (376735101E_1140245607_ATTACH1.pdf、

376735101E_1140245607_ATTACH2.pdf、376735101E_1140245607_ATTACH3.
docx、376735101E_1140245607_ATTACH4.xlsx、
376735101E_1140245607_ATTACH5.pdf、376735101E_1140245607_ATTACH6.
xlsx、376735101E_1140245607_ATTACH7.xlsx、
376735101E_1140245607_ATTACH8.pdf、376735101E_1140245607_ATTACH9.pdf)

主旨：有關「114年桃園市兒童青少年健康體位管理活動」一

案，請鼓勵所屬踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據本府體育局114年8月20日第1140229496號奉准簽續

辦。

二、本計畫由本府體育局與教育局共同合作，活動對象為兒童

及青少年生長身體質量指數（BMI）≧85百分位者（過重以

上）之本市國小高年級、國高中職學生，並可邀請身體質

量指數（BMI） ≧24（過重以上）之參加者親友或老師

（每名學生至多邀請二位），活動以校際競賽方式推動，

除提供健康體位管理知識外，並導入獎勵機制以提升參與

意願，以強化學生對健康體位之認知，培養規律運動習

慣。

三、本計畫重要期程如下：

檔　　號:
保存年限:

8

1140005689

■■■■■■輔導室 ■■■■■■■114/08/29 13:18

■■■■■■■有附件
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(一)活動期間：114年9月1日至115年1月23日。

(二)組隊前測期間：114年9月1日至114年10月3日。

(三)申請教育局補助經費：114年9月1日至114年10月15日。

（限有上傳前測資料之學校申請）。

(四)上傳前測資料期間：114年10月6日至114年10月15日。

(五)期中回報、後測期間、上傳後測資料及成效調查等請詳

參活動說明簡報附件。

四、請本府教育局、本市國高中小學校及本局所轄運動中心，

協助以下事項：

(一)本府教育局：請鼓勵本市國中、小學學生踴躍報名參

與，並協助已報名學校申請補助經費，以辦理校內運動

或健康促進方案。

(二)本市國高中小學校：

１、請於校內發布活動訊息 、廣邀學生報名參與活動及宣

傳相關衛教資訊。

２、請協助學生及教師於所屬學校進行體位測量，並於

「前/後測資料表」填入該校所有參賽者（含親友）資

訊，並上傳紙本核章及Excel表格。

３、親友量測後，請協助將「親友前後測資料表」回傳或

繳回至學校，以利統一填報上傳。

４、各校活動網站後台帳號及密碼，將於9月22日置於以下

雲端連結（https://reurl.cc/Mz3aMm）供各校上傳相

關資料。

５、印製家長同意書並發送學生填報，由學校留存。

６、如有補助經費申請相關問題，請洽本府教育局體育保

12
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健科陳靜宜營養師，電話：（03）332-2101分機

7451。

(三)本市運動中心：請協助量測學生親友之身高、體重（含

前、後測），並於「親友前後測資料表」核章。

五、本活動將於114年9月12日下午2時假桃園市立圖書館總館1

樓微光廳舉辦宣傳記者會，誠摯邀請各校共同參與。

六、相關活動訊息可至「桃園超敢動-肉肉桃走中」活動官網

（ty-bodyrun.com.tw）查詢（網站前台預計114年9月12日

正式上線）。

七、檢送記者會邀請卡電子檔、活動說明簡報、補助經費計畫

及概算表、家長同意書、前/後測資料表、親友前後測資料

表及運動中心量測地點各1份（另檢送運動中心親友量測證

明單50份供使用），海報另送紙本至各單位，相關資訊亦

可至本府體育局網站－最新消息區（https://gov.tw

/vEw）參閱。

正本：桃園市政府教育局、本市公私立各國中小、本市各公立高中職、本市各私立高中
職、本市所轄運動中心

副本：本府體育局綜合規劃科

本案依分層負責規定授權局(處)長、主任委員決行
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