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親愛的新生家長們，大家好！ 

恭喜您完成新生報到登記手續，更真心誠意歡迎您的寶貝能成為上湖的新生力軍。我們

是一群有愛心的教育工作者，歡迎您能加入上湖家族；從此，我們將會是親密的一家人，有

著相同的教育目標，那就是「協助每一個孩子健康快樂的成長與學習」，就讓我們一起陪孩子

踩穩每一個成長的腳步吧！ 

過去，許多父母常為了如何協助孩子適應小學生活而苦惱；今日，我們特別針對開學前

的孩子適應問題提出一些建議，希望能給予您協助，幫忙孩子快快樂樂上小學。 

 

 

 

一、口語上的協助： 

＊ 常說「恭喜你！寶貝長大了，可以上小學了」 

＊ 請常和孩子說：「小學和幼稚園不一樣，有很多不一樣的事可以探險。」而不要常說：

「小學很嚴格、老師很兇、要寫很多功課喔！」 

＊ 常和孩子談自己小學生活中的有趣或溫馨小故事，讓孩子對小學生活懷著期待的心

情。 

二、生活上的協助： 

＊ 假日時，帶著您的寶貝來上湖國小校園散散步吧！讓孩子先熟悉一下學校環境，可以

有效免除孩子進入新學校時的恐懼感。 

＊ 人際關係處理方面： 

告訴您的寶貝，班上的同學和家裡的兄弟姊妹沒有兩樣，你對他好，他就對你好，

但偶爾會發生一些小爭執在所難免，若無法解決時，可以提醒您的小寶貝向老師尋求

援助，由老師公平處理。 

同學之間有問題，解決不了，孩子回家向您訴苦，請以同理心來接納、聆聽他，

如果一開始就責怪孩子不對，以後他有任何的困難，一定會悶在心裡，有重大的事也

不敢說，對孩子的身心會有很大的傷害。當然，也不可一氣之下，找對方家長理論，

這會傷害彼此和氣；建議先向導師問明事情的來龍去脈，才決定處理的方式與態度。 

＊ 為了讓孩子的學校生活更有自信，請教導孩子一些生活的基本技能，例如：自己穿鞋、

選擇上湖，真正幸福 

上上湖湖教教育育列列車車啟啟動動囉囉！！ 

溫馨的建議 
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刷牙、吃東西、大小便等等。 

三、開學前的準備： 

＊ 為了讓孩子深刻感受到「長大」的感覺，入學所需的文具用品不妨讓孩子「自己選擇」

（價格的範圍可以事先和孩子溝通清楚）；藉此可進一步和孩子討論如何愛惜文具，

以培養孩子負責的態度。 

＊ 由於孩子在學校的學習活動中，常會有許多小文具用品是必備的，也請您和孩子一同

準備，此外，每樣用品能寫上或貼上名字，方便保管。 

用品如下： 

1、書包一個 

2、鉛筆盒（鉛筆、橡皮擦、尺） 

3、小工具箱一個（內裝彩虹筆、安全剪刀、膠水、白膠） 

4、牙刷、牙膏、漱口杯 

5、水壺或飲水杯（學校已備飲水設備） 

6、抹布、衛生紙 

7、餐具：請自行準備餐具，8月 30 日（星期三）開始在校用午餐。  

  

 

 

 

※ 新生編班（抽籤）日期：（8月 2日星期三上午 10：00～11：00)，若新生人數未達 30 人，

則不需進行抽籤分班，將直接公告新生名冊。如新生人數達 30 人則需抽籤，地點為「視

聽教室」（2F），我們將採用當場唱名、抽班級，倘若家長未能撥空準時參加，則由校方人

員代為抽籤，完成編班作業。編班完成後，立即進行新生班級導師抽籤編配，編班的結果，

當日將於本校網站及穿堂公佈。 

※ 開學日：8月 30 日（星期三）為開學日，並召開新生家長座談會，請為孩子穿上輕便整

齊的服裝，並準備餐具，在早上 8：00 以前將孩子帶到教室，當日放學時間為中午 12：40

前。 

 

老師的叮嚀 
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新生入學活動程序 

時間 內容 地點 主持人 

7：30 ~ 8：00 新生報到 班級教室 導師 

8：00 ~ 8：30 師生相見歡 班級教室 導師 

8：30 ~ 9：00 新生迎新儀式 漢池樓 校長 

9：20 ~ 10：20 大手牽小手闖關遊戲 校園各廊道或操場 輔導主任 

10：20 ~ 11：00 家長座談會 2 樓視聽教室 校長 

11：30 ~ 12：40 午餐【12：40 前放學】 

 

※ 每天上、下學時間： 

1. 上學時間為上午 7：20～7：40，為維護孩子安全，若提早到校，請交代孩子留在漢池

樓，勿進入教室。 

2. 本校每週一、二、三、五 7：50～8：05 推動 MSSR 閱讀活動，請鼓勵您的孩子能在家

用完早餐，精神良好的到校參與活動。請寶貝們養足精神，勿遲到唷！ 

3. 放學時間與服裝規定： 

a. 依課表作息，每星期二為下午 3：30 放學，每星期一、三、四、五為中午 12：40

放學，中午在學校享用營養午餐（請幫孩子準備餐具）。 

b. 若您的孩子參加課後照顧班，每天放學時間則為下午 5:30。 

4. 學校制服（運動服）：含夏、冬季服裝共兩套，在此之前請幫孩子穿著整齊輕便的便服

到校。 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

服    裝 便服 體育服 便服 便服 
體育服 

（建議） 

放學時間 12：40 15：30 12：40 12：40 12：40 

 

※ 課後照顧班：本校為協助家長課後孩童照顧，開學後設有課後照顧班，每日課後照顧時間

為放學後至 17：30，費用每小時 25 元（12:40-17:30 一共 125 元；15:30-17:30 一共為

50 元，按月收費），有意參加者請於開學日當日留下上課，會在開學日發下報名表，再請

您幫孩子報名。8月 30 日（星期二）開學日當天即開始一年級的課後照顧課程。 
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 ※ 本校於開學後先進行調查各項費用的收取項目，待調查完畢再印製註冊繳費單，大約需 

     2-3 個星期左右，請家長留意聯絡簿交待事項。 

 ※ 為加強宣導「安全是回家唯一的道路」觀念，落實交通安全教育，使學生能快快樂樂上 

學，平平安安回家，以下幾點請家長極力配合學校，以保護學生上下學之安全： 

    （一）騎乘機車接送學生，騎士及乘客皆要配戴安全帽。 

    （二）家長接送學生請在家長接送區接送；安親班於漢池樓集合後，統一由各安親班人

員帶至接送區上車；自行走路回家者依居住地點由正門放學。 

    （三）接送學生時，請不要在學校門前停車或迴轉，避免造成堵塞，以維護大眾安全。 

※ 請家長務必每天看看孩子的聯絡簿，因開學有許多通知單或表件需要填寫交回，煩請留 

   意，也藉由聯絡簿了解孩子在校情形及每日作業。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們衷心感謝與歡迎您及您的寶貝，更深深的期盼在未來的日子，我們能成為最佳的教

育合夥人，一同朝向「協助每一個孩子健康快樂學習與成長」的目標努力。倘若您有任何問

題，歡迎您在上班日 7：40～15：40 打電話到學校來，我們將竭誠為您說明。 

★學校電話：(03)4728925 轉 210-211。 

   上湖國小歡迎您 112.07 

 

 

 

 

★請家長於入學前帶孩子完成三項疫苗接種： 

  麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫苗（MMR）第二劑、減量破傷風白喉非細胞性百日

咳及不活化小兒麻痺混合疫苗（Tdap-IPV）一劑、日本腦炎疫苗（JE）第四

劑。 

★請備妥兒童健康手冊內頁「預防接種時程及記錄表」之影本，於開學日交給

導師。 

★對於上述疫苗接種若有問題﹐若有任何疑問請電詢楊梅區衛生所 03-4782248 

貼貼心心提提醒醒 

 

殷切的期望 

 


